
家事支援〔買い物〕　食料品を配達してくれるお店　　　　　　　 令和7年11月末日現在

*店舗の都合により、記載情報が変更となっている場合がありますので、詳細は店舗へご確認ください。　　　　　　　　　発行／七尾市地域包括支援センター

（電話　53-5789）

地区 店舗名 TEL 住所 定休日 配達エリア

○

・ 2000円以上につき配達可能

・ 当日配達は午前中までに連絡

・

○

・ 当日配達は11時までに連絡

・

・

○

・ 当日配達は午前中までに連絡

・

○

・

・

・

・

・

○

・

・

・

・

・ 店舗営業時間は8時～21時

矢田郷 (株)かんのき
53-

3818
緑ヶ丘町 1-15

配達時間 ○配達品/配達条件/支払い/備考

袖ケ江 中島ストアー
53-

0988
矢田新町ホ-49 10:00 ～ 14:00

6:00 ～ 18:00
日曜日
お盆

1/1～1/4
緑ヶ丘町内

食料品、日用品

現金のみ

一定量もしくは購入の場合につき配達可能

日曜日
年始

矢田郷地区
店内商品

東湊地区
店舗営業は9時～19時

御祓地区

食料品、日用品、お店にない商品（肉など）購入して配達可

現金、QRコード決済（PayPay、auPAY、楽天ペイなど）
御祓 フードフジオカ

52-
2084

南藤橋町子65-6 7:30

高階 コープ石川
0120-

75-
9855

東三階町マ32-3 9:30

～ 18:30
日曜日
お盆
年始

高田町ほ34 9:00

～ 18:30
土曜日
日曜日

市内

食料品、日用品など（1品から配達可能）

銀行引き落としのみ

事前に登録、入会金1000円支払い必要

週１回配達（配達する曜日は指定できない）

宅配料：220円/週(注文しない週は55円/週(基本料)の支払いが必要)

営業は9時～20時

1つの商品の長さ1.5m以上または配達品の重さ合計30ｋｇ以上は別途
料金必要

大田・三室より
遠くは不可

配達後の返品・交換不可

～ 15:00
年中
無休

市内
要冷蔵、要冷凍、医療品以外の商品

3000円以上につき配達可能（配達時支払いができる方対象）

能登島地区
火・木

現金のみ

年会費1000円必要

・

田鶴浜
ホームセンター

ヤマキシ
68-

6600



地区 店舗名 TEL 住所 定休日 配達エリア

○

・ 1000円以上につき配達可能

・

・

・

○

・ 1000円以上につき配達可能

・

・

・ 店舗営業は9時～19時

○

・ 1000円以上につき配達可能

・ 当日配達は午前中までに連絡

・

・

・

○

・ 当日配達は午前中までに連絡

・

・

○

・

・

○

・

・

配達時間 ○配達品/配達条件/支払い/備考

田鶴浜
リックス＆サラダ館

やま岸
68-

2012
田鶴浜町ヌ53-1 9:00 ～ 17:00

第1、3
日曜日

1/1～1/2
田鶴浜地区

ギフト、酒、食品など

現金のみ

当日に配達できないこともある

店舗営業は7時～19時

～ 17:00 日曜日

石崎地区
食料品、惣菜

（仮設）津向町
第一団地

当日配達は午前中までに連絡

現金のみ

石崎 前浜食料品店
62-

2408
石崎町ロ部48 16:00

～ 16:00

土曜日
日曜日
祝日
年始

和倉地区

店内商品

現金のみ

配達は平日のみ（店舗の定休日は年始）

店舗営業は8時～20時（日曜日は19時）

和倉
和倉ショッピング
センター　もり

62-
2856

和倉町ヨ部21-1 11:00

～ 11:30
お盆
年始

釶打地区から
中島駅まで

食料品、日用品、その他希望品

現金のみ

店舗営業は6時半から19時

中島 亀山商店
66-

0127
中島町西谷内ロ部2 10:00

～ 17:00

土曜日
日曜日
祝日
年始

中島地区

店内商品

現金、口座引き落とし

春・秋の繁忙期は土日祝日も営業することがある
中島

JA能登わかば
アグリセンター

ほくぶ

66-
2222

中島町中島乙94 8:30

～ 12:00

土曜日
日曜日
祝日

年末年始

中島地区

食料品、日用品

現金のみ

希望する商品を伺い　職員が店で購入して依頼先に届ける
中島

中島地区
社会福祉協議会

66-
1756

中島町中島甲170 9:00


