
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年度 外出支援ボランティア養成講座 

＼基本的な知識や介助技術が学べる／ 

 

 

【日  時】  令和 7 年 11 月 14 日（金）9：30 ～ 受付 

        第 1 部  10：00～12：00 

（ 昼休憩 12：00～13：00 ） 

第 2 部  13：00～15：00 

 

【会  場】  青山彩光苑ライフサポートセンター 

        〒926-0831  七尾市青山町ろ-15-1 

 

【講  師】  青山彩光苑ライフサポートセンター職員 

 

【内   容】    午前：講義（障がいについての理解とコミュニケーションについて） 

               午後：実技（車いすの操作および移乗について） 

 

【受講対象者】 次の 2 つの要件を満たす方 

（１）七尾市ボランティアセンターに登録し、地域や施設等で外出支援 

ボランティアとして活動ができる方 

（２）第１部および第２部の両方を受講できる方 

 

【申込締切】  令和 7 年 10 月 31 日（金）まで 

        ※先着順で定員になり次第、締め切らせていただきます。 

        ※受講決定者には申込締切後に決定通知を送付いたします。 

 

【申込方法】  下記のいずれかの方法でお願いします 

        ・窓口 ・郵送 ・FAX 

        ・メール ・Google フォームはこちらから→→ 

          

受講料 

無料 

〈問い合わせ〉 

〒926-0811 七尾市御祓町 1 番地（七尾市社会福祉協議会内） 

 七尾市ボランティアセンター  担当：宮城、日下 

 TEL 52-2099 ／ FAX 53-4100 

 E-mail n-volunteer@nasyakyo.jp 

       

 
定員 １０名 
（先着順） 

 



 

 

令和７年度外出支援ボランティア養成講座 プログラム 
 

令和 7 年 11 月 14 日（金） 

時 間 内 容 

9：30～10：00 受付 

10：00～12：00 

第 1 部 講義 

「障がいについての理解とコミュニケーションについて」 

  障がいの理解を深め、状況や特性に応じた接し方や 

コミュニケーションについて学びます。 

12：00～13：00 昼食・休憩 

13：00～15：00 

第 2 部 実技 

「車いすの操作および移乗について」 

車いすの基本操作と安全な移乗の技術を学びます。外出支援 

ボランティアとして活動する中で安心・安全な介助技術を学び 

ましょう。 

15：00 閉会 

 

 

 



令和 7年度 外出支援ボランティア養成講座 申込書 

 

 

※メールアドレスは日程変更など急を要する際に使用する場合がありますので、 

 アドレスをお持ちの方はご記入ください。（誤送信を防ぐため正確にご記入ください） 

※個人情報は、本事業以外の目的で使用することはありません。 

 

ふりがな  

氏  名 

 

 

住  所 

〒   － 

七尾市 

生年月日       年    月    日 

電  話 

※日中連絡のとれるものいずれかで結構です。 

自宅      －      － 

携帯      －      － 

メールアドレス 
※メールアドレスをお持ちの方のみ 

               ＠ 

職  業 
 

保持資格 
(例)介護福祉士、看護師 など 


