
家事支援〔配食〕　弁当を配達してくれるお店　　　　　　令和7年1月末日現在

*店舗の都合により、記載情報が変更となっている場合がありますので、詳細は店舗へご確認ください。   発行／七尾市地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　（電話　53-5789）

店舗名 TEL 住所 定休日／営業時間 配達エリア ○製造／配達　●種類／値段　◇支払い

宅配クック
123

0078-
3022-
000

七尾市藤橋町
末12-1-2

㊡1月1日～3日

9:00～16:00
（電話連絡は
平日のみ）

袖ヶ江　御祓　西湊　矢田郷
徳田　高階　＊東湊

石崎　和倉　中島　田鶴浜
＊東湊地区は大田発電所まで配達可能
（多根　大田から大泊の間の地域は

配達していません）
佐々波地区から氷見市までのエリアに

関しては氷見店より配達
地区によって配達が可能な場合もあります

○昼　夕　一食から配達可
●おかずのみ　　　税込　577円～
●ご飯とおかず　　税込　648円～
＊減塩対応あり
＊種類があるので、詳細はお問合せをしてください。
◇振込
◇引き落とし

主婦の店 57-5337
七尾市袖ヶ江町

18番地
浩和ビル1階

㊡日・祝

＊臨時休業あり
9:00～12:00

14:00～16:00

店を中心に２キロ圏内

○昼　夕　一食から配達可
●おかずのみ　　税込　400円　500円　600円
●ご飯とおかず　税込　550円　650円　750円
●ご飯のみ　　　税込　150円　大盛50円増し
◇現金でその都度支払い
◇月末集金払い
◇振込

にし 53-3519 七尾市常盤町
2番地

㊡5月3～5日
8月13～15日

1月1日
石崎の祭りの日

8:30～18:00

近隣地区
詳細はお問合せください

○昼　夕　一食から配達可
●おかずのみ　　税込　432円
●ご飯とおかず　税込　540円
＊油物を控えたメニューもあり
◇現金でその都度支払い
・まとめて支払う際は、支払い責任者を明確にしてください
・鍵を開けて弁当を届けられるように配慮してください
・部屋の中までは届けられません

からだきれい
食堂

菜々屋
52-0778

七尾市神明町
1番地

㊡土　日　祝
10:00～14:00

近隣地区
詳細はお問合せください

○昼　一か所につき5個以上で配達
●おかずのみ　　税込　550円
●ご飯とおかず　税込　600円
＊塩分には全体的に気をつけています
◇現金でその都度支払い
・詳細についてはお問合せお願いします

磯ずし 68-2255 七尾市田鶴浜町
ワ41番地5

㊡土　日　祝
（電話連絡は

日中いつでも）

田鶴浜地区
＊大津など離れている場所は

配達時間が遅くなります

○昼　一食から配達可（夕 は要相談）
●おかずのみ　　税込　450円
●ご飯とおかず　税込　550円
◇現金でその都度支払い
◇月末集金払い
・1週間まとめて支払うことも可能です
・すぐ食べてください

値上げ検討中


