
　　　　　　　　　　　（電話　53-5789）

地区 店舗名 TEL 住所 営業時間／定休日 配達エリア ○配達品／配達条件

袖ヶ江 中島ストアー 53-0988 七尾市矢田新町ホ-49
9：00-19：00
㊡日・正月

袖ヶ江
矢田郷
東湊

*要相談

○店内商品
２０００円以上につき配達可
注文受付は午前中のみ
祝日、お盆、年末は配達不可

御祓 フードフジオカ 52-2084 七尾市南藤橋町子65-6
7：30-18：30
㊡日・お盆・正月

御祓地区

○食料品、日用品、お店にない商品（肉・魚など）
でも購入して配達可
午前中（12時）までに連絡があれば当日配達可
現金のみ

矢田郷 かんのき商店 53-3818 七尾市緑ケ丘町1-15

6：00-18：00
㊡日

お盆（8/13-15）
正月（1/1-4）

町内なら可

○食料品、日用品
一定量もしくは購入の場合に配達可能
11時までに連絡があれば次の日配達
現金のみ

石崎 前浜食料品店 62-2408 七尾市石崎町ロ-48
9：00-19：00

㊡日
石崎地区のみ

○食料品
1000円以上の買い物につき配達可
15時までに連絡（品物あれば）当日配達可
現金のみ

和倉
和倉ショッピング

センター
62-2856 七尾市和倉町ヨ26−２６

９：00-20：00
（平日・土曜日）
9：00-19：00

（日曜日）

和倉・石崎地区

〇食品、日用品
1000円以上につき配達可
配達は平日のみ　9：00-15：00
当日配達可
現金のみ

家事支援〔買い物〕　食料品を配達してくれるお店　　　　　　　令和6年5月末日現在

*店舗の都合により、記載情報が変更となっている場合がありますので、詳細は店舗へご確認ください。   発行／七尾市地域包括支援センター



高階 コープ石川
0120-

75-9855
七尾市東三階町マ32-3

9：00-20：00
月～金運行

㊡土日運行なし

七尾市内
（一部配達区域
外もあるため、

要問合せ）

○1品からでも配達可（出資金1000円をお預かり
した方）
宅配料　110円（宅配基本料　55円）
＊65歳以上の方のみのご家庭と、小学校入学前の
お子さんがいる世帯は配達料が無料
＊詳細は問い合わせてください
銀行引き落としのみ

ホームセンター
ヤマキシ

68-6600 七尾市高田町ほ34
8：00-21：00

年中無休

七尾市全域
旧七尾市
（月～金）

中島、田鶴浜、
能登島（火・土）
＊大田・三室より
遠くは配達不可

年会費1000円必要
○電話注文で3000円以上の買い物から配達可
当日注文は不可
要冷蔵、要冷凍の食材、医療品は配達不可
金銭を配達時にもらうので、金銭の支払いができる
方が対象（現金のみ）
チラシの内容のもので、数量限定品や日替わり商品
は配達不可
30kg以上は別途配達料がかかる
配送後の返品・交換は不可

リックス＆サラダ
やま岸

68-2012 七尾市田鶴浜町ヌ53-1
7：00-19：00
㊡日（第1.3）

正月（1/1-1/2）
田鶴浜地区

○ギフト、酒、市販薬、食品など
1000円以上につき配達可
配達は現金のみ
当日配達可能であるが、対応できないこともある

亀山商店 66-0127 七尾市中島町西谷内ロ2
6：30-19：00
㊡お盆、正月

釶打地区および
中島までの道中

○食料品、日用品、その他希望品（店にない商品で
も、他で購入して配達可）
朝9時までに連絡あれば当日配達可
9時から10時移動販売
月（河内・別所、日谷内）・木（中島）
現金のみ

JA能登わかば
アグリセンター

ほくぶ
66-2222 七尾市中島町中島乙94

8：30～17：00
㊡土日祝

中島、田鶴浜、
能登島

○店内にある商品は配達可能
春・秋の繁忙期は土日祝も営業することがある

中島地区
社会福祉協議会

66-1756 七尾市中島町中島甲170
9：00-12：00

月～金
（平日のみ対応）

中島町全域

○日用品、食料品
当日配達可
現金のみ
要相談
＊買い物支援をしてくれるボランティア募集中

中島

田鶴浜


